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Teresa Pàmies 
(Balaguer, 1919 - Granada, 2012)

Vet aquí una jove que, com tantes altres, va viure la 

Guerra Civil espanyola i l’exili republicà, però el que la 

fa tan especial és que la seva història la va saber explicar 

directament ella, amb les seves pròpies paraules i des de 

la seva pròpia experiència, i ho va fer amb veu d’escrip-

tora. I que això ho aconseguís fer una filla de pagesos 

pobres és extraordinari. De la mà del seu pare va entrar 

en la política, i sense cap por va parlar davant milers de 

persones a la Monumental, juntament amb el president 

Lluís Companys i Frederica Montseny (també la trobaràs 

en aquest llibre). Van aplaudir molt una noia molt jove 

que tot el que deia ho deia de cor. Es va implicar molt po-

líticament en formacions d’esquerres i antifeixistes. Per 

tant, va arribar un moment que, quan es va perdre la 

guerra, es va haver d’exiliar. 

Van marxar tota la família, excepte la seva mare, per-

què creien que la nova situació seria breu, que el dicta-

dor estaria poc temps al poder, i la mare els va dir abans 

d’anar-se’n: 

—Marxeu, jo només seria una nosa, i aquí em queda-

ré guardant la casa per quan torneu, que serà ben aviat. 
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Però no va ser així, no va poder veure mai més la seva 

mare i la va recordar en el seu llibre Memòria dels morts. 
La vida d’exiliada va ser molt dura, a França —on va 

aconseguir un contracte de dona de fer feines—, Cuba, la 

República Dominicana, Mèxic i Belgrad, on va treballar 

a la ràdio de Praga. També va trobar feina gràcies als seus 

estudis de modista, i quan va poder es va treure la carrera 

de Periodisme. I va fer un llibre amb el seu pare que li 

canviaria la vida, Testament a Praga. Va enviar el llibre 

per correu al Premi Josep Pla de 1970 i el va guanyar. 

Com ella mateixa diu, va ser com tirar una ampolla al 

mar amb una carta. 

A partir d’aquest llibre, que va tenir molt èxit, la Te-

resa no va deixar d’escriure, va crear llibres inoblidables i 

va obtenir molts premis i distincions, com el Premi d’Ho-

nor de les Lletres Catalanes. 

El primer que va fer en arribar a Catalunya va ser vi-

sitar la tomba de la seva mare, que va morir durant el seu 

exili, i va comprar un tros de parcel·la per poder-se reunir 

amb ella. Avui les seves cendres estan escampades a l’antic 

cementiri clausurat de Balaguer, al costat de la seva mare. 

Teresa Pàmies, testimoni únic, escriptora i activista 
política. Una vida amb moltes etapes i plena  
de contrastos viscuda amb dignitat i coratge . 

l l
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l

Teresa Pàmies ens explica que  
la memòria ens ajuda a situar-nos  

en les arrels i el present. Sense passat no 
podem entendre com hem arribat fins 

aquí. Avui hem de recordar que  
les nostres àvies i besàvies i la seva 
generació van ser refugiades com  

Teresa Pàmies, i ens hem de preguntar 
com acollim les persones que ho 

necessiten tant com ho va necessitar  
ella en el seu moment. l
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